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حمام
در جهان تاريخچه حمام  

شايد قابل تصور نباشد نخستين حمام ها در چه زمانى و در كجا ساخته شدند، اما اولين اطلاعات ثبت شده دربارة حمام به 
3000 سال قبل از ميلاد مسيح برمى گردد. در آن زمان آب را داراى قدرت مذهبى بسيار مى دانستند و از آن براى تطهير و 
پاكيزگى روح و جسم استفاده مى كردند. براى مردم امرى كاملاً طبيعى بوده كه پيش از ورود به مكان هاى مقدس خود را 
پاكيزه كنند. حمام در آن زمان بخشى از شهر و روستا به حساب مى آمده است با اين فرق كه در اروپا حمام بخار و در آسيا 

حمام آب سرد بيشتر مرسوم بوده است.
وجود حمام در بخشى از روستا براى پاكيزگى و دور كردن روح شيطانى و ورود به قسمت ديگر روستا و محل زندگى 

مردم، امرى كاملاً طبيعى و مرسوم بوده است.
اولين نمونة وان حمام، مربوط به 1700 سال پيش از ميلاد مسيح در كنسوس در منطقة كرت كشف شده است. نكتة 
قابل اهميت اين است كه اين وان نه تنها از نظر ظاهرى، بلكه از نظر سيستم لوله كشى به كار گرفته شده شباهت زيادى با 

نمونه هاى امروزى دارد.
يونانيان براى حمام اهميت بسيارى قائل بوده اند. قهرمانان داستان هاى هومر حماسه سراى معروف يونانى بعد از حمام 
آب گرم قدرت خود را بازيابى مى كردند. در كتاب ايلياد، هومر به اين نكته اشاره كرده كه قدرت شكست ناپذيرى آشيل بعد 

از حمام كردن او به دست مادرش به وجود آمده است. 
تمايل روميان به حمام و حمام كردن در بيشتر نوشته هاى تاريخى به چشم مى خورد. از ايجاد حمام هاى آب گرم براى 
روميان نه تنها به عنوان يك پيشرفت اجتماعى، بلكه به عنوان مكانى براى آرامش و بازيابى جوانى نام برده شده است. مردم در 
اين حمام ها جمع مى شدند و دربارة اتفاقات روزمره صحبت مى كردند و بيشتر تصميم گيرى ها در اين مكان انجام مى گرفت. 
اطلاعات تاريخى كه از درستى آن ها اطمينان كاملى وجود ندارد نشان مى دهد كه در دورة زمانى كه به سقوط امپراطورى 



چيدمان حمام طراحي و  .  28

آماده سازى پلان يا نقشه حمام
در طراحى و يا تغيير دكوراسيون حمام بايد به نحوى عمل كنيم كه هر سه بخش اصلى كه پيش تر اشاره شد تأمين گردد. اگر تصميم به تغيير حمام قديمى 
خود داريم بهتراست براى صرفه جويى در هزينه ها تا حد امكان از تغيير جاى عناصر اصلى اجتناب نماييم. به طور مثال، اگر شما جاى توالت فرنگى را تغيير دهيد 

مجبوريد راه خروجى آب در كف حمام را نيز تغيير دهيد و اين مستلزم هزينة بيشترى است. 
پيش از انجام هر كارى لازم است حمام خود را دقيقاً اندازه بگيريد و بر روى كاغذ به صورت پلان يا نقشه رسم نماييد. لازم نيست براى اين كار تخصص 
داشته باشيد، تنها كارى كه بايد انجام بدهيد اين است كه فضاى حمام را از بالا تجسم نماييد، ابتدا ديوارهاى اطراف را كشيده و سپس اندازه هاى گرفته شده در 

داخل را بر روى آن بنويسيد و سپس محل دلخواه قرار گرفتن تجهيزات حمام را  مشخص نماييد.                                                  

نمونه اى از يك پلان اندازه گذارى شدة  ساده با كمك خط كش   
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به طوركلى بيشتر حمام ها به شكل مربع يا مستطيل اند  كه بعضى از آن ها داراى بيرون آمدگى و فرورفتگى هايى هستند كه معمولاً به خاطر ستون هاى 

ساختمان ايجاد شده اند. گاهى هم حمام ها داراى شكلهاى خاصى هستند كه معمولاً به خاطر قرارگرفتن در پخى ها يا قناسى هاى ساختمان است.
در طراحى حمام هاى بزرگ گاهى طراحان براى زيبايى بيشتر خود بيرون آمدگى ها و فرو رفتگى هايى به وجود مى آورند كه معمولاً در حمام هاى كوچك و 

متوسط كمتر صورت مى گيرد.

نمونه اى از پلان يك حمام قبل و بعد از تغيير دكوراسيون – همان طور كه در تصوير ديده مى شود كمد كوچك خارج حمام به فضاى آن اضافه شده و 
به جاى وان از 2 عدد سينك توكار (دوقلو) استفاده شده و در فضاى سينك قبلى فضايى با درب مجزا جهت دوش و دوش بخار درنظر گرفته شده است. 

در بالاى توالت فرنگى و در زير پنجره جاحوله اى نصب شده و جهت باز شدن درب تغيير يافته است.

در ادامه براى آشنايى بيشتر با چگونگى جاى گذارى تجهيزات حمام نمونه هايى از پلان هاى حمام گردآورى شده است. اين نمونه ها به شما كمك خواهد 
كرد تا لوازم و تجهيرات حمام خود را طورى چيدمان كنيد تا از فضاى حمام خود بيشترين استفاده را ببريد.
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نمونه اى از دو حمام كوچك و ساده



چيدمان حمام طراحي و  .  40

انتخاب كاشى براى حمام
تعريف  كاشي و سراميك و انواع آن

كلمة كاشى (Tile) از كلمة لاتين Tegula  گرفته شده كه مترادف فرانسوى Tuile است يعنى گل پخته، و كلمة انگليسى 
Tile  نيز به معناى پوشش بر روى ساختمان است.

كلمه Ceramic نيز از ريشة يونانى آن يعنى كراموس Keramos گرفته شده، به معنى سفالگرى خاك رُس پخته شده 
است. تعريف كامل تر آن چنين است: سراميك عبارت است از علم شناخت، ساخت و كاربرد اشياي جامدى است كه اجزاي 

تشكيل دهندة آن ها مواد معدنى غيرفلزى است. 

سراميكي انواع كاشي هاي 
براى آشنايى بيشتر شما با انواع كاشى لازم است توضيح مختصرى دربارة انواع آن ارائه گردد. نكتة مهمى كه بايد در نظر 
داشت اين است كه در اين كتاب كوشش شده تا به طور ساده و قابل فهم براى عموم مردم در مورد كاشى هاى سراميكى يا 

همان كاشى صحبت شود و نگارش تخصصى مطلب از حوصلة اين كتاب خارج است.
تقسيم  دسته  سه  به  توليد  روش  و  آب  جذب  براساس  سراميكى  كاشى هاى  جهانى  استانداردهاى  مطابق  به طوركلى    

مى شوند:
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رنگ در حمام
بايد به رنگ حمام توجه زيادى شود. لازم است اين نكته در نظر گرفته شود كه رنگ آميزى حمام بايد آرامش را القا كند 
نه هيجان را. رنگ هاى گرم در طول روز به انسان انرژى مى دهد و رنگ هاى سرد، شب هنگام، آرامش را فراهم مى آورند.

رنگ هاى حمام مى تواند هماهنگ با رنگ  اتاق هاى ديگر باشد. اين رنگ ها و ديد بصرى اى كه ايجاد مى كند بايد هنگام 
حركت از يك فضا به فضاى ديگر كاملاً ملموس و قابل درك باشد.

تأثير  ما  غيرارادى  واكنش هاى  روى  بر  اوقات  گاهى  و  ما  روى  بر  فيزيكى  نظر  از  هم  و  احساسى  نظر  از  هم  رنگ ها 
مى گذارد. رنگ قرمز باعث افزايش فشار خون مى شود. رنگ صورتى تأثير آرام بخش دارد. پاسخ انسان به رنگ براساس 
تجربه هايش احساسى يا عاطفى است. ادراكى كه شخص از رنگ دارد يعنى اينكه چشم او چطور رنگ را درك مى كند. اگر 
رنگ سفيد در كنار سبز قرار گيرد، سطح سفيد بزرگ تر به نظر مى رسد. از اين ويژگى مى توان در طراحى داخلى استفاده هاى 

بسيار برد.

انواع رنگ ها
 رنگ قرمز

رنگ قرمز به عنوان اصلى ترين، حياتى ترين و تحريك كننده ترين رنگ شناخته مى شود.
به طور سنتى، قرمز با جنگ و دليرى، عشق و كينه پيوند دارد. در بسيارى از فرهنگ ها، رنگ قرمز نماد «ايست» و يا 

«خطر» است.
سطح بزرگى از قرمز در سقف يا ديوارها ممكن است غلبه كننده باشد، اما در كف و يا به عنوان يك رنگ مهم مى تواند بسيار 

تأثيرگذار باشد.
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شيوة كاشى كارى  آشنايى با 
كاشى كارى يا نصب كاشى در حمام نياز به تخصص خاصى دارد. اما امروزه در بسيارى از كشورها افراد خود اقدام به 
كاشى كارى منزل خود مى كنند. توصية ما هم به شما اين است كه كاشى كارى حمام منزل خود را به عهدة افراد متخصص 
شيوة  مورد  در  مختصرى  اينجا  در  مى نمايند،  كاشى كارى  به  اقدام  كه  كسانى  و  شما  بيشتر  آشنايى  براى  اما  كنيد؛  واگذار 

كاشى كارى به روش سنتى و وسايل مورد نياز آن توضيح مى دهيم.

مورد نياز براى كاشى كارى    وسايل 
مى خورند  برش  كه  كاشى هايى  سايز  براساس  كه  است  بازار  در  مختلف  اندازه هاى  در  كه  كاشى  برش  دستگاه   -

مى شود. تهيه 
- دستگاه فرز برقى و يا دستى براى ساب زدن و صاف كردن لبة كاشى هاى بريده شده.

- كاردك و كمچه و ديگر وسايل مورد نياز براى ماليدن چسب يا دوغاب بر روى ديوار.
- دستگاه تراز

زدن  ضربه  براى  پلاستيكى  سر  با  چكش  فلزى،  قلم  يا  اسكنه  قديمى،  كاشى هاى  شكستن  براى  فلزى  چكش   -
يا  چوبى  ميله  يا  شمشه  شاقل،  ريسمان،  تيشه،  كاشى،  لبه هاى  كندن  براى  بلند  انبر  نصب شده،  تازه  كاش هاى  روى  بر 
دستكش،  آكواريوم،  چسب  كاشى،  چسب  سنگ،  خاك  شن،  سيمان،  متر،  مخصوص،  شانة  ملاقه،  كمچه،  صاف،  فلزى 

ماسك و ديگر وسايلى كه بسته به نوع كاشى كارى مى توان از بازار تهيه كرد.
قبل از خريد كاشى بايد ميزان كاشى مورد نياز خود را مشخص نماييد. براى ديوار عرض را ضرب در ارتفاع كرده تا 
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چيدمان كاشى
چيدمان يا طرح و الگوى نصب كاشى يكى از مهم ترين بخش هاى تزيين و دكوراسيون حمام است. در ورود به هر حمام آنچه 
بيشتر به چشم مى خورد كاشى است و كاشى هاى ديوار بيشتر از كاشى هاى كف به چشم مى خورد، لذا در انتخاب طرح چيدمان 

به خصوص ديوار، دقت بيشترى لازم است.
براى چيدمان كاشى روش و يا طرح خاصى وجود ندارد و مى توان طرح چيدمان را از كتاب ها، مجلات، نمايشگاه هاى 
كاشى و يا هر مكان ديگرى انتخاب كرد. اما انتخاب صحيح طرح چيدمان اهميت زيادى دارد. براى مثال انتخاب طرح هايى 
كه براى جلوة بيشتر نياز به فضاى بزرگ دارند در حمام هاى كوچك اشتباه است و نيز طرح هاى شلوغ كه از تعداد زياد 
كاشى تشكيل مى شوند، براى فضاهاى كوچك مناسب نيستند. نوع طرح چيدمان نيز ارتباط مستقيمى با فرهنگ و شرايط 
هر جامعه دارد. مثلاً در ايران بيشتر افراد ترجيح مى دهند تمامى فضاى حمام خود را كاشى كنند درحالى كه در بسيارى 
از كشورها معمولاً مناطقى را كه خيس و مرطوب مى شوند كاشى كرده و يا اينكه فقط تا ارتفاع خاصى از ديوار را كاشى 
مى كنند. در اين فصل شما را با تعدادى از طرح ها و شيوه هاى چيدمان حمام كه با سليقة مردم كشور ما سازگارى بيشترى 
دارد آشنا خواهيم كرد و در انتها نمونه هايى از دكوراسيون  حمام هاى مدرن، جهت ايده بردارى از نحوة قراردادن تجهيزات 

حمام و نوع كاربرد كاشى، ارائه مى شود. 

در چيدمان كاشى   نكته  مهم 
نكتة مهم در چيدمان كاشى اين است كه تا جاى ممكن كارى كنيم كه كاشى كمتر برش داده شود و از برش هاى كمتر از 
نصف عرض يا طول كاشى بپرهيزيم، زيرا ديدن تكه هاى كوچك كاشى به خصوص در كناره هاى ديوار منظرة جالبى نخواهد 
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الگوي شمارة 2الگوي شمارة 1

كاشى چند  و  دو  از  استفاده  با  ديوار  چيدمان  الگوى 
در اين بخش با اضافه كردن چند كاشى ديگر و با استفاده از برش آن ها به قطعات كوچك تر نمونه هاى ديگرى از الگوى چيدمان ارائه خواهيم نمود. اندازة 

ديوار همان اندازة قبلى است (عرض 200 سانتى متر و ارتفاع 230 سانتى متر).

12/5 x  12/5 25            برش x 25 6           برش x 50 25        برش x 50 سايز اصلي           25 x 50 25            سايز اصلي x 50 سايز اصلي
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الگوي شمارة 4الگوي شمارة 3

الگوي شمارة 5 الگوي شمارة 5



چيدمان حمام طراحي و  .  70
كاري كاشي  الگوهاي  از  ديگري  هاي  نمونه 

از آنجايى كه طرح ها و سايزهاى زيادى در بازار موجود است، در ادامه نمونه هاى ديگرى با سايزها و طرح هاى متنوع ارائه مى گردد. 

الگوي شمارة 2الگوي شمارة 1

الگوي شمارة 4 الگوي شمارة 3
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مثال هايى از الگوهاى چيدمان كف

همان گونه كه در مورد ديوار گفته شده براى كف هم مى توان از الگوهاى زيادى براى چيدمان بهره گرفت. يادآورى اين نكته خالى از لطف نيست كه بگوييم 
در ورود به فضاى حمام، به خصوص حمام هاى متوسط و كوچك، آنچه بيشتر جلب نظر مى كند كاشى ديوار است؛ اما نبايد از اهميت هارمونى طرح و رنگ بين 
ديوار و كف غافل بود.  البته بايد به اين مسئله اعتراف كرد كه در حمام هاى كوچك معمولاً ارائة الگوى چيدمان كار سختى است، زيرا فضاى كافى براى ديده 
شدن طرح وجود ندارد. اما در همان حمام هاى كوچك نيز مى توان با استفاده از دو رنگ متفاوت و يا چيدمان آجرى يا لوزى (كه در بزرگ ديده شدن كف مؤثر 
است) و يا شطرنجي كردن، فضاى كف را از يكنواختى خارج كنيم. در ادامه نمونه هايى از الگوهاى چيدمان براى كف براساس 1 تا 3 كاشى ارائه مى شود. اين 
الگوها فقط  مخصوص حمام نيست و مى تواند در هر فضايى استفاده شود،  فقط كافى است كاشى هاى خود را برحسب شكل (مربع يا مستطيل بودن) و يا اندازه 

با نمونه هاى به كار رفته در الگوها جايگزين نماييد.

الگو  هاى كف با يك كاشى

الگوي شمارة 1

الگوي شمارة 3

الگوي شمارة 2

الگوي شمارة 4
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چند نمونه از چيدمان در حمام هاى كوچك و متوسط
در ادامه چند نمونه از الگوهاى چيدمان در حمام هاى كوچك و متوسط را ارائه خواهيم داد تا ضمن آشنا كردن شما با شيوه اى جديد و متفاوت از چيدمان 
كاشى در حمام، نشان دهيم كه با كاشى هاى سايز بزرگ و تركيب چندين اندازة متفاوت از كاشى، شما مى توانيد حمام خود را هرچند كوچك، به بهترين شكل 

تزيين نماييد. حمام هاى استفاده شده در اين الگوها به شكل مستطيل و طول 200 ، عرض 180 و ارتفاع 230 سانتى متر مى باشند.

حمام شمارة 1

  6 x 50 ـطرح دار        سايز   25 x 50 ـسفيد طرح دار ساده      سايز   25 x 50 ـسفيد ساده    سايز   25 x 50 سايز

 ـدكوري                                                               سايز x 25 25 كف  25 x 50 سايز                                                
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تصوير شمارة  1

تصوير شمارة  2
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بزرگ و  كوچك  هاى   حمام  چيدمان هاى  ز  ا نمونه  چند 
در اين بخش مثال هايى زنده از چيدمان خارجى در حمام هاى كوچك و بزرگ ارائه مى شود. آنچه در اين چيدمان ها 
اهميت دارد، الگو بردارى از نحوة قرار گرفتن وسايل و تجهيزات حمام است. نكته اى كه در بيشتر اين حمام ها ديده مى شود 
اين است كه در بسيارى از كشورها به خصوص ايالات متحده، تمام فضاى حمام كاشى نمى شود و فقط اكتفا مى شود به 
مناطقى كه تماس مستقيم با آب دارند. همچنين در بيشتر چيدمان ها سعى مى شود در فضاى دوش و يا وان از نوع متفاوتى 

از كاشى و الگوى چيدمان استفاده كنند.

بزرگ هاى  حمام  ز  ا نمونه  چند 
مى شود. در صفحه  هاي بعد نمونه هاى زندة ديگرى از حمام هاى خارجى در سايز بزرگ تر و لوكس تر ارائه 
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تصوير شمارة  1

تصوير شمارة  2 ـ نماي ديگر تصوير قبل

تصوير شمارة  3

تصوير شمارة  4
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تصوير شمارة  15ـ نمونه از نصب وان در وسط

تصوير شمارة  16
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تصوير شمارة  17ـ اتاق دوش و سونا و كاربردي زيباي چوب

تصوير شمارة  18
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لوازم و تجهيزات حمام 
وان 

وان مهم ترين بخش حمام است كه در از بين بردن استرس و خستگى تأثير بسزايى دارد. هيچ چيز به اندازة فرورفتن در يك 
وان آب گرم، آرامش را بعد از يك روز كارى براى شما به ارمغان نمى آورد. براي طراحى يك حمام جديد و يا بازسازى حمام 
قديمي، انتخاب وان اهميت زيادى دارد. اگر حمام قديم را بازسازى مى كنيد بهترين راه براى كم كردن هزينه ها اين است 
كه وان جديد را در جاى وان قديم نصب كنيد. مهم ترين عامل در انتخاب وان اين است كه ابتدا مشخص كنيم كه  در چه 
فضايى و در كجا وان نصب خواهد شد. اگر حمام متوسط و كوچك است و يا فقط يك امكان براى نصب وان در اختيار داريد 
انتخاب شما محدودتر خواهد شد. معمولاً در اين تيپ حمام ها به دليل محدوديت جا، دوش هم در داخل وان نصب مى شود. 
پس حتماً بايد وان هايى را انتخاب كنيد كه در صورت نياز امكان نصب دوش و يا پارتيشن جداكننده را داشته باشند. وان ها 
انواع مختلفى دارند كه پركاربردترين آن ها وانى است كه در فرورفتگى يا بين سه ديوار قرار مى گيرد. معمولاً قسمت جلوى 
اين وان ها يا با پوششى از جنس و رنگ وان و يا با يك ديوار كوتاه كاشى شده محصور مى گردد. نوع ديگر به وان سكويى يا 
سكودار معروف است (Platfprm Bath Tub). بدين صورت كه وان در فضاى فرورفته اى كه شما قبلاً با مصالح در ارتفاعى 
بالاتر از سطح حمام ايجاد كرده ايد قرار گرفته و كناره ها و سطح بالايى سكوى وان با كاشى پوشش داده مى شود. سومين 
نوع از انواع وان وانى است كه در كنج و يا گوشه نصب و از دو طرف با ديوار محصور شده است. نوع ديگرى نيز وجود دارد 
كه به وان آزاد يا پايه دار معروف است. طراحى اين وان به شكلى است كه در هر قسمت از حمام قابل نصب بوده و نياز به 

محصور شدن در جايى ندارد. 
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 (Free Standing Bathtub) تصوير شمارة 5ـ وان ايستاده

تصوير شمارة 6ـ وان محصور در بين سه ديوار
 (built _ in or recessed) 
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تصوير شمارة 4ـ نمونه ديگري از جكوزي و كنج و دونفره با پنل 

شيشه اي در جلو

تصوير شمارة 5 ـ تك نفره به همراه ال سي دي و پخش صوت
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 زيردوشى و اطاق دوش 
زيردوشى يكى ديگر از لوازم حمام است كه در انتخاب آن بايد دقت كرد.  به طوركلى در حمام هايى در اندازة متوسط و 
كوچك، اگر از وان يا وان مواج استفاده مى كنيد، به دليل كمبود جا، معمولاً دوش در داخل وان قرار مى گيرد و شما نيازى به 
زيردوشى نخواهيد داشت. اما اگر حمام آن قدر كوچك باشد كه امكان نصب وان وجود نداشته باشد يا به هر دليلى علاقه اى 
به استفاده از وان نداشته باشيد، لذا شما حتماً بايد از زيردوشى و يا اتاق دوش استفاده كنيد. در حمام هاى بزرگ نيز كه فضاى 
كافى وجود دارد معمولاً دوش در مكانى مجزا از وان نصب مى شود. به طوركلى زيردوشى ها از نظر شكل به چند دستة اصلى 

تقسيم مى شوند.
 1. زيردوشى هاى مربع

 2. زيردوشى هاى مستطيل
 3. زيروشى هاى ربع دايره كه در كنج قرار مى گيرند.

 4. زيردوشى هاى چندضلعى 
 5. زيردوشى هاى چندضلعى كه يك ضلع آن ها بزرگ تر است. 

 6. نوع جديدتر زيردوشى ها كه باريك اند (Slim Line) و در تمامى شكل هاى بالا وجود دارند.
در هنگام انتخاب زيردوشى بايد به شكل، اندازه و محل قرار گرفتن خروجى آب توجه كرد. همچنين يك زيردوشى 
خوب بايد داراى شيب مناسب به سمت خروجى آب  باشد و كف آن به نحوى طراحى شده باشد كه باعث سُر خوردگى نشود. 
معمولاً در جاهايى كه فضا محدود است زيردوشى كنج يا گوشه، انتخاب بهترى است. زيردوشى ها از نظر جنس نيز انواع 

مختلفى به شرح زير دارند:
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تصوير شمارة 4 ـ زيردوشي چندضلعي

تصوير شمارة 5 ـ زيردوشي مستطيل و باريك 
(Slim Line)

تصوير شمارة 6 ـ زيردوشي ربع دايره و باريك 
(Slim Line)
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تصوير شمارة 7 ـ اتاق  دوش با زيردوشي مستطيل و باريك 

تصوير شمارة 8 ـ اتاق  دوش با زيردوشي چندضلعي و باريك
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دوش حمام و سردوشى 
بعد از آماده شدن فضاى دوش نوبت انتخاب شير دوش مناسب است. در چند سال اخير به لطف پيشرفت تكنولوژى، 
انقلابى بزرگ در صنعت ساخت شيرهاى دوش و سردوشى در كشورهاى اروپايى به وجود آمده است و به لطف كپى بردارى 
چينى ها و همچنين قيمت ارزان تر و واردات آسان، كشور ما هم از نوآورى هاى جديد در اين صنعت بهره مند گرديده 

است.
در هنگام خريد بايد دقت داشته باشيد تا محصولاتى تهيه كنيد كه از استاندارد جهانى برخوردار بوده يا قبلاً امتحان خود 
را پس داده باشند، زيرا در ميان محصولات موجود در بازار تعداد زيادى از شيرهاى بى كيفيت ولى شكيل و زيبا وجود دارند 

كه بعد از مدتي كارايى خود را از دست مى دهند.
به تجربه ثابت شده است وجود شيرهاى دستى (Hand Shower) كه امكان جابجايى و تغيير جهت را دارند، در كنار 
سردوش هاى ثابت كه بر روى ديوار و سقف نصب مى شوند اهميت زيادى دارد. زيرا دوش هايي كه به طور ثابت نصب 
شده اند امكان جابجايى و تغيير زيادى ندارند، ولى شما مى توانيد سرشيرهاى دستى و قابل حمل را كه معمولاً با يك گيره 
در ديوار ثابت شده اند، را از جاى خود برداشته و يا جهت آن ها را تغيير دهيد. اين موضوع به خصوص در خانه هايى كه افراد 

سالمند يا ناتوان حركتى و يا حتى بچه هاى كوچك حضور دارند، بسيار مهم است.
يكى از مهم ترين محاسن در شيرها و سردوشى هاى جديد اين است كه امكان خروج آب را با سرعت هاى مختلف و با 
اشكال گوناگون فراهم مى كنند. معمولاً در شيرهاى معمولى و قديمى شما تا حد مشخصى مى توانيد فشار آب را زياد و كم 
كنيد، اما در سردوشى هاى جديد اين امكان وجود دارد تا فشار آب را بيشتر كنيد يا نحوة ريختن آب را تغيير دهيد. به طور 

مثال مى توانيد آن را متمركز كرده يا به صورت ضربه اى درآوريد.
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تصوير شمارة 7 ـ نمونه ديگري از سردوش باراني و سقفيتصوير شمارة 6 ـ سردوشي باراني و سقفي

تصوير شمارة 9 ـ نوع ديگري از سردوش باران گرد تصوير شمارة 8 ـ سردوش باراني بدون ميله با لامپ هاي ال اي دي
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آيينه سينك، كابينت، شير آب و 
از ديگر وسايل مهم حمام سينك (دستشويى) و كابينت سينك است. در دهة گذشته در كشور ما در حمام ها بيشتر فقط از 
يك سينك استفاده مى شد. اين سينك ها كه از جنس چينى مخصوص (سراميكى) بودند بيشتر در دو مدل پايه دار و ديوارى 
مورد استفاده قرار مى گرفت و سينك هاي با كابين بيشتر يك محصول لوكس و گران قيمت بود. اما در چند سال اخير باز 
هم به لطف واردات كالاهاى چينى، كابينت سينك به يك وسيلة ضرورى تبديل شده و ديگر كمتر از مدل هاى ساده استفاده 
مى گردد. فضاى حمام اولين نكته اى است كه قبل از انتخاب سينك يا كابينت بايد به آن توجه نمود. بدين معنى كه اگر فضاى 
حمام كوچك باشد و يا فقط در يك جاى مشخص امكان نصب داشته باشيد، انتخاب هاى شما محدود است. اگر تصميم به 
بازسازى حمام را داريد، بهتر است دستشويى جديد را در همان مكان قبلى نصب كنيد تا هزينه و كار اضافى ناشى از لوله كشى 
مجدد را متحمل نشويد. توصيه مى شود در حمام هاى كوچك بيشتر از سينك و يا كابينتى استفاده كنيد كه به ديوار نصب 
مى شود؛ زيرا اين كار باعث مى شود تا ديد بيشترى در كف حمام داشته باشيد و فضاى حمام بزرگ ديده شود. حسن ديگر 
استفاده از كابينت در فضاهاى كوچك اين است كه وسايل خود را در كابينت دستشويى قرار داده و از نصب وسايل اضافى 
به در و ديوار حمام آسوده مى شويد، زيرا در حمام هاى كوچك هرچه وسايل اضافى كمتر در معرض ديد باشد، فضاى شما 
وسيع تر و بهتر ديده خواهد شد. نكتة مؤثر ديگر در بزرگ ديده شدن فضاهاى كوچك استفاده از آينة بزرگ تر است، زيرا 
انعكاس تصويرى در آينة حمام، به فضاى شما عمق داده و وسيع تر ديده خواهد شد. همچنين نصب يك آينة بزرگ و عمودى 
در پشت در حمام باعث مى شود كه وقتى داخل حمام هستيد و درب بسته است، با انعكاس تصوير بزرگ و كلى از حمام و 
ايجاد عمق بيشتر حمام بزرگ تر ديده شود. در حمام هاى كوچك تا حد امكان از آينه هايى استفاده نماييد كه قاب كوچك ترى 
دارند. آينه هايى كه داراى قفسه در پشت  باشند كمك بزرگى است تا وسايلى مانند مسواك و غيره در آن قرار گيرند و از نصب 
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تصوير شمارة  8   ـكابينت چوبي و كاسة منفصل به همراه  قفسه  اضافي  تصوير شمارة  7

 ـ تقسيم بندي مناسب كابينت سينك تصوير شمارة  9  ـ كابينت چوبي و آينه با قفسه در پشت تصوير شمارة  10 
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تصوير شمارة  47

تصوير شمارة  50تصوير شمارة  49

تصوير شمارة  48
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فرنگى توالت 
كرد:  توجه  نكته  چند  به  بايد  آن  انتخاب  در  كه  است  حمام  وسايل  ديگر  از  فرنگى  توالت 

خروجى  سوراخ  وسط  تا  را  توالت  گرفتن  قرار  محل  پشت  ديوار  بين  فاصلة  بايد  فرنگى  توالت  خريد  از  قبل   .1
اين  زيرا  باشد،  سانتى متر   32 تا   25 بين  بايد  فاصله  اين  استاندارد  نظر  از  بگيريم.  اندازه  حمام،  كف  در  توالت  آب 
بايد  شما  صورت  آن  در  باشد،  بيشتر  يا  كمتر  فاصله  اين  اگر  دارد.  مطابقت  استاندارد  توالت هاى  بيشتر  با  فاصله 
خواهد  محدودتر  شما  انتخاب هاى  به ناچار  و  باشد  داشته  مطابقت  شما  فاصلة  با  كه  بگرديد  توالت هايى  به دنبال 

شد. 
به طوركلى  نماييد.  مشخص  خريد  از  قبل  بايد  كه  است  نكاتى  از  نيز  آن  طول  و  عرض  يعنى  توالت  اندازة   .2
دايره  شكل  به  توالت  سكوى  قسمت  يعنى  شكل،  دايره  دوم  و  بيضى  اولى  است  موجود  بازار  در  توالت  نوع  دو 
كوچك تر  توالت  طول  زيرا  است،  مناسب تر  دايره  شكل  است  محدود  شما  حمام  فضاى  اگر  مى باشد.  بيضى  يا 
سليقة  به  بسته  نوع،  هر  از  مى توانيد  شما  درغير اين صورت  مى كند)؛  اشغال  ديوار  از  كمترى  (فاصلة  شد  خواهد 

نماييد.  انتخاب  خود 
دارند  وجود  نيز  بيشتر  ارتفاع  با  توالت هايى  اما  است،  سانتى متر   40 تا   35 بين  استاندارد  توالت هاى  ارتفاع   .3

است. بهتر  مى شوند  مشكل  دچار  كم  ارتفاع  در  نشستن  هنگام  در  كه  مسنى  افراد  يا  و  قدبلند  افراد  براى  كه 
تانك  فلاش  و  سكو  كه  تكه  دو  مدل  اول:   مى شوند.  ارائه  مدل  و  طرح  سه  در  فرنگى  توالت هاى  به طوركلى    .4
از هم جدا هستند. دوم: يك تكه كه هر دو در يك قسمت قرار دارند. سوم: توالت هايى كه به ديوار نصب مى شوند. 
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چگونه حمام كوچك بزرگ تر جلوه مى كند؟
همان طور كه پيشتر توضيح داده شد امروزه با گسترش شهرنشينى و كمبود زمين هاى خالى، بيشتر خانه ها كوچك اند و واضح 
است كه در اين بناهاى كوچك براى استفادة هرچه بيشتر از فضا براى اتاق ها، مكانى كه براى حمام در نظر گرفته مى شود 
بسيار كوچك است. حال بايد با رعايت چندين نكتة ساده، بدون تغيير در اندازة حمام و يا كم كردن تجهيزات آن، كارى كنيم 

تا اين فضا بزرگ تر جلوه نمايد.  
1. براى آنكه فضاى حمام بزرگ تر به نظر برسد بايد از رنگ هاى روشن در ديوار و سقف استفاده كنيم.اگر جزو كسانى 
هستيد كه تمايل داريد حتماً تمامى فضاى حمام از كف تا سقف كاشى شود دقت كنيد كه از رنگ هاى روشن كاشى استفاده 
كنيد و براى سقف حمام حتماً از رنگ روشن استفاده كنيد. اما امروزه در دكوراسيون مدرن حمام ها، براى جلوة بيشتر، از تلفيقى 
از كاشى و رنگ در فضاى حمام استفاده مى شود. بدين شكل كه شما مى توانيد تا ارتفاع خاصى،  مثلاً 180 تا 200 سانتى متر، 
از كاشى استفاده كنيد و بقية ديوار را تا سقف رنگ بزنيد. يا مى توانيد اطراف مناطقى كه رطوبت وجود دارد مثل سينك، دوش 
و يا وان را كاشى كنيد و بعضى از ديوارها را رنگ بزنيد. اما حتماً دقت كنيد در رنگ ديوارها از رنگ هاى روشن استفاده كنيد و 
گاهى زيباتر است كه رنگ روشن ديوار بر روى سقف هم استفاده شود. بژ، صورتى روشن، آبى آسمانى، سبز روشن، خاكسترى 

روشن رنگ هاى مطلوب براى حمام هستند. 
2. اگر از كابين دوش استفاده مى كنيد بهتر است كه از كابين هايى كه داراى شيشه و به رنگ روشن يا شفاف اند استفاده 
شود و همچنين بهتر است درب آن كشويى باشد تا باز و بسته كردن آن فضايى اشغال نكند. اگر از زيردوشى به همراه پرده 
استفاده مى كنيد بهتر است از پرده هاى ساده و به رنگ روشن استفاده شود و در زمانى كه از دوش استفاده نمى كنيد پرده را 
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هزينه براى تميز كردن حمام ساده و كم  نكاتى 
كاشى هاى به كار رفته در حمام به مرور زمان مات و تيره مى شوند و لكه هاى سفيد صابون و پاك كننده هاى ديگر بر روى 
آن باقى مى ماند و بندهاى بين كاشى در اثر كثيفى و  قارچ هايى كه از رطوبت ناشى شده اند كدر و تيره مى شوند. همچنين  
كاشى هاى لعاب دار حمام در اثر مرور زمان و استفادة نادرست از مواد پاك كننده خراشيده شده يا ترك مى خورند و كثيفى داخل 
اين ترك ها به صورت خطوط تيره باقى مى ماند. اين ها فقط بخشى از مشكلاتى است كه ما در نظافت حمام با آن ها مواجهيم 
و از آنجايى كه نظافت حمام بسيار بااهميت است، لذا در اين بخش مى كوشيم شما را با روش هاى ساده و كم هزينه براى تميز 

كردن حمام آشنا كنيم.
كافى است تا سرى به سوپر ماركت محلة خود بزنيد تا خود را در برابر انبوهى از پاك كننده هاى مختلف كه هركدام كاربرد 

خاصى دارد ببينيد.
1. كپك و لكه هاى روى پرده دوش يا وان: رطوبت فضاى حمام معمولاً بر روى پردة دوش و يا وان ايجاد لكه هاى قارچى 
مى كند. بهترين راه براى از بين بردن آن اين است كه مخلوطى از سه ليتر آب گرم و يك دوم فنجان مايع سفيدكننده را در 
يك ظرف يا سطل پلاستيكى آماده كنيم. با دستكش يك ابر يا اسفنج را درون محلول كرده و فشار دهيم تا چكه نكند،  سپس 
بر روى پرده به خصوص لكه ها مى كشيم  و در انتها با آب شستشو مى دهيم. اما اگر مى خواهيد پردة پلاستيكى حمام را كاملاً 
شستشو دهيد براى آنكه چروك نشود، آن را با استفاده از دور آرام ماشين لباسشويى و آب گرم به همراه پودر ماشين و يك دوم 

فنجان سركه شستشو مى دهيم، سپس با خشك كن و با حرارت كم خشك كرده و آويزان مى كنيم.  
2. وسايل فلزى حمام كه كدر شده اند:  لازم نيست براى براق كردن وسايل فلزى حمام يك براق كننده خريدارى كنيد، بلكه با 
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